INSTITUCIONAL PORTO CENTRAL DEZEMBRO DE 2025

PORTO CENTRAL CONCLUI MANE])O
DE BIOMASSA PARA AREAS DE
COMPENSACAO FLORESTAL

O Porto Central concluiu no més de novembro o transporte da biomassa
gerada na area do empreendimento para as areas de compensacao
florestal, onde o material esta sendo reaproveitado de forma responsavel.

0 QUE FOI FEITO?

A biomassa — galhos, troncos e residuos organicos oriundos do preparo da
area — passou por coleta, trituracédo e transporte até os locais autorizados.

Nas areas de compensacao, o material € incorporado ao solo, ajudando
a recuperar sua fertilidade natural, e também utilizado na construcéao de
poleiros atratores de passaros, que atuam como dispersores naturais de
sementes e contribuem para a regeneracao florestal.

POR QUE ISSO IMPORTA?

O manejo da biomassa faz parte das medidas socioambientais da Fase 1 e
reforca o compromisso do Porto Central com um avanco de obras alinhado
ao equilibrio ecolégico. Para entender melhor:

Biomassa: residuos organicos reaproveitados para enriguecer o solo.

Compensacao florestal: areas destinadas a recuperacao da vegetacao
nativa.

Etapas do processo:

coleta — trituragGo — transporte —> manejo — incorporagdo
ao solo

.

e e K F .
e e --\..___.".I.-"! ,‘.'r'-_“ iy
ﬂ-ﬂ** F oy e e M
e E0-0, o e | R S R

O Porto Central segue avangcando com responsabilidade
ambiental e respeito ao territorio. Vocé é parte desse processo!



INSTITUCIONAL.

CURSO DO PORTO
CENTRAL E IFES
TRANSFORMA
TRAJETORIAS

E ABRE NOVAS
OPORTUNIDADES

O Porto Central € o IFES - Campus
Presidente Kennedy concluiram mais uma
turma do curso “Introducéo a Implantacéo
de IndUstrias de Base e Construgao de
Infraestrutura Fisica”. Depois da primeira
edicao, voltada aos trabalhadores, esta

nova turma foi direcionada as comunidades,

com participantes de Presidente Kennedy,
Marataizes e Sao Francisco de Itabapoana.

Mulheres em destaque:
nesta edicao, 50% das vagas
foram ocupadas por mulheres.
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De forma geral, os alunos ressaltaram que o curso representou um ponto de virada -
uma oportunidade de ampliar conhecimentos, se preparar para novas possibilidades

e enxergar horizontes profissionais que antes pareciam distantes.

CRISTIANI DEBONA COSTA DESTACOU
COMO A INICIATIVA TEM CONTRIBUIDO
PARA FORTALECER A CONFIANCA DA
COMUNIDADE NO AVANCO DO
EMPREENDIMENTO:

SIMONI VAZ COELHO
COMPARTILHA A EXPERIENCIA
COM ORGULHO:

“Foi uma oportunidade,

mesmo pra mim que tenho
"As pessoas ndo acreditam mais idade. Na sala de aula,
na vinda do porto, e esse curso houve uma troca muito legal.”
estd despertando interesse na
qualificagéo e preparagéo para atuar

no empreendimento.”
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DEZEMBRO VERMELHO: 0 PORTO CENTRAL REFORCA:

Py INFORMACAO, PREVENCAO E ACESSO
VAM O S FA LA R D E P R EVE N CAO ? AO CUIDADO SAO FUNDAMENTAIS.
Dezembro Vermelho é a campanha nacional de conscientizacao sobre o
HIV/Aids e outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

FATOS IMPORTANTES:

»*- Cerca de 1,1 milhao de pessoas vivem com HIV no Brasil.
2. 0SUS oferece testagem, tratamento e apoio gratuitos para HIV.

E A profilaxia pré-exposicao (PrEP) esta disponivel para grupos com
® maior risco, ajudando a reduzir novos casos.

ﬁ Com tratamento adequado, a carga viral pode ficar indetectavel,
reduzindo a transmissao em até 96%.

COMO SE PREVINIR?
Use preservativo.

Faca testes regularmente. Se o resultado for positivo, inicie o
tratamento o quanto antes.
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FALAR SOBRE ISTS NAO E TABU, E CUIDADO.




SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR

CAMINHO SEGURO:
COMO SE
DESLOCAR COM

SEGURANCA
NO AREAL

No Porto Central, a seguranca
Nnao € apenas um protocolo, é
um valor que deve ser praticado
diariamente.

| | !  No Areal, o Caminho Seguro foi implantado para proteger
colaboradores e visitantes durante o deslocamento entre

I 0 galpao, os estacionamentos e a area de convivéncia.

Seqguir a sinalizacao € usar as areas corretas de circulacao
evita riscos e mantém o fluxo organizado.

POR ISSO, ATENCAO AS ORIENTACOES:

(o] . - ~
A b EShE [(n PARAMAQUINAS VELOCIDADE MAXIMA:
/\ Utilize sempre o E CAMINHOES:
Caminho Seguro para _ 10 KM/H
circular entre as areas. O estacionamento deve em toda a érea
ser feito no gramado,
. . ) do Areal.
PARA VEICULOS: conforme orientacao da
Estacione de ré, equipe de seguranca.

respeitando a sinalizagao.
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| CONDUTA_

BEBIDA E DIRECAO
NAO COMBINAM

Fim de ano é tempo de encontros, festas e muitas
comemoracoes. Mas também € momento de

reforcar um cuidado essencial: alcool e diregao
nunca andam juntos.

AUMENTA EM ATE 5
VEZES 0 RISCO DE
UM ACIDENTE GRAVE (OMS).
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. | DIRIGIR APOS BEBER
®

No Brasil, a regra é clara: tolerancia zero para alcool no transito.
Qualquer quantidade ja é considerada infragdo gravissima, com multa de mais
de R$2.900,00, suspensdo da CNH por 12 meses e até possibilidade de priséo.

PARA PENSAR: O RECADO E SIMPLES:
« 21% dos acidentes fatais no pais Se for beber, no dirija.
envolvem motoristas alcoolizados Combine carona, use transporte por
(Ministério da Saude). aplicativo, volte a pé ou de transporte
publico.

- Depois de apenas 2 doses, seu tempo
de reacdo no transito pode dobrar.

- Beber e dirigir coloca em risco néao so o A MELHOR PARTE DA FESTA E

motorista, mas passageiros, pedestres PODER VOLTAR PARA CASA
tras famili té
e outras familias que nada tém a ver EM SEGURANCA.

com a situacao.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR

SAUDE MENTAL:
RESERVE UM
TEMEO PARA
VOCE!

@ 0 QUE E SAUDE MENTAL?

E a nossa capacidade de lidar com
as emocgoes, tomar decisdes, manter
relagdes saudaveis e enfrentar os
desafios do dia a dia com equilibrio.

PEQUENAS PRATICAS AJUDAM
A CRIAR MAIS EQUILIBRIO NO
COTIDIANO:

Fazer pausas curtas ao longo do dia.

O RECONHECENDO NOSSAS
(Q\  EMOCOES Respirar com atencéo por alguns
minutos.

Dedicar tempo a algo que da prazer.
Sentir alegria, ansiedade, irritacéo > e >

ou cansaco faz parte da vida. O Organizar a rotina.
importante é saber identificar o que
estamos sentindo e n&o ignorar sinais
como falta de energia, preocupacao
constante, irritabilidade ou dificuldade
de concentraco.

Conversar com pessoas de
confianca.

Manter habitos saudaveis de sono,
alimentacéao e exercicios.

CUIDAR DA MENTE TAMBEM E CUIDAR DA SAUDE.
FACA ISSO POR VOCE.
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