
O Agosto Lilás é uma campanha de 
conscientização e mobilização pelo 
enfrentamento à violência contra a mulher.

A violência nem sempre deixa marcas físicas. 
Ela também pode ocorrer por meio de 

comportamentos que intimidam, controlam, 
humilham ou desrespeitam a mulher. 

Reconhecer esses sinais é um passo 
importante para prevenir a violência e 
promover relações baseadas no respeito.
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MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO PELO FIM 
DA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

AGOSTO LILÁS:

SITUAÇÕES COMO ESTAS PODEM REPRESENTAR FORMAS DE VIOLÊNCIA OU ASSÉDIO:

Controle sobre amizades, 
roupas, celular ou redes 
sociais;

Humilhações, ameaças ou 
chantagens;

Comentários ofensivos 
sobre a aparência;

Convites insistentes após 
uma negativa;

Apelidos constrangedores;Mensagens ou abordagens 
inconvenientes;

Qualquer atitude 
que provoque medo, 
constrangimento 
ou desconforto.

COMO
DENUNCIAR?

CANAL INTERNO DE DENÚNCIAS
DO PORTO CENTRAL

0800 517 1045
www.contatoseguro.com.br
/portocentral

As ligações são gratuitas.

O atendimento é especializado, 

realizado por psicólogos. 

24 horas por dia, 7 dias por semana, 

sob gestão de empresa independente.

CENTRAL DE ATENDIMENTO 
À MULHER
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Atendimento gratuito, 24 horas por dia.

Telefone, WhatsApp e e-mail.



O que são?

ODS é a sigla para Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável. São 17 objetivos 
definidos pela ONU e adotados por 193 países, 
incluindo o Brasil.

Quais são os ODS?

Cada objetivo aborda um tema prioritário e reúne 
metas que orientam as ações de governos, 
empresas e da sociedade.

OS 17 OBJETIVOS QUE O MUNDO DEFINIU PARA CONSTRUIR UM FUTURO 
MAIS SUSTENTÁVEL ATÉ 2030 — E QUE TAMBÉM PASSAM POR NÓS. 

VOCÊ CONHECE OS ODS?
SUSTENTABILIDADE AGOSTO DE 2026PORTO CENTRAL

VOCÊ SABIA?
Os 17 ODS se desdobram em 169 metas 
específicas.

O ODS 14 – Vida na Água trata da 
conservação dos oceanos e dos 
ecossistemas marinhos, um tema 
diretamente relacionado à atuação 
do Porto Central. 

Em 2023, o Brasil  
anunciou a adoção 
voluntária de um 18° 
objetivo que é voltado 
à promoção da 
igualdade étnico-racial.

Todos podem 
contribuir
para os ODS.
Separar corretamente os 
resíduos, economizar água e 
energia, respeitar as pessoas e 
adotar atitudes responsáveis no 
dia a dia também fazem parte 
dessa agenda.
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COMUNIDADE E CULTURA
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RESPEITAR 
A CULTURA 
TAMBÉM É 
CONSTRUIR O 
FUTURO

O Porto Central acredita 
que desenvolvimento e 
preservação caminham 
juntos. Valorizar as 
tradições, a história e a 
fé das comunidades faz 
parte do compromisso 
de construir um 
empreendimento 
integrado ao território e 
respeitoso com o 
patrimônio cultural da 
região.

VOCÊ SABIA?

A devoção a Nossa Senhora das 
Neves em Presidente Kennedy 
existe há mais de 270 anos.

O Porto Central destinou 5 hectares 
à Diocese e preservou outros 17 
hectares no entorno do Santuário 
para apoiar sua proteção e 
valorização, contribuindo para a 
preservação da paisagem, da 
história e da tradição local.

Todos os anos, mais de 50 mil 
romeiros participam da tradicional 
romaria até o Santuário.

Celebrado em 5 de agosto, o Dia de Nossa 
Senhora das Neves é uma data de grande 
relevância para o município de Presidente 
Kennedy. 

Reconhecida como Patrimônio Cultural 
Imaterial do Espírito Santo, a Festa de Nossa 
Senhora das Neves preserva tradições, fortalece 
os laços entre as comunidades e mantém viva 
uma herança transmitida de geração em geração.

5 DE AGOSTO:

DIA DE NOSSA
SENHORA 
DAS NEVES



COMO ANDA
A SUA SAÚDE?
VOCÊ JÁ COLOCOU SEUS EXAMES 
PREVENTIVOS EM DIA ESTE ANO?

SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHADOR 

AGOSTO DE 2026PORTO CENTRAL

Muitas doenças podem ser prevenidas 

ou tratadas com mais sucesso quando 

descobertas no início. Por isso, manter os 

exames de rotina em dia é um dos cuidados 

mais importantes com a sua saúde.

MULHERES

Exame preventivo (Papanicolau);

Mamografia (conforme orientação 
médica e faixa etária);

Exame clínico das mamas;

Avaliação ginecológica periódica.

HOMENS

Avaliação da próstata (PSA e exame 
clínico, quando indicados pelo médico);

Acompanhamento da saúde urológica.

PARA TODOS

Aferição da pressão arterial;

Glicemia;

Colesterol e triglicerídeos;

Exames de sangue de rotina 
(check-up);

Avaliação odontológica;

Atualização da carteira de vacinação.

Lembre-se: consulte regularmente seu (a)  médico (a)
e siga a recomendação dos exames adequados para sua 
idade, histórico familiar e condições de saúde.
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INSTITUCIONAL

VOCÊ 
CONHECE
A CAMPOC?

A Comissão Permanente de Acompanhamento do Programa de 
Monitoramento Socioeconômico do Porto Central (CAMPOC) 
reúne representantes do Porto Central, do poder público e 
da sociedade civil para acompanhar as transformações nos 
municípios da Área de Influência Direta (AID).

O QUE A 
CAMPOC 
ACOMPANHA?

Geração de emprego 
e renda

Saúde e educação

Infraestrutura e 
saneamento

Segurança pública

Qualidade de vida

Meio ambiente e 
desenvolvimento regional

TEMAS 
EM PAUTA Investimentos em 

infraestrutura;

Ampliação do saneamento 
básico;

Qualificação profissional;

Preservação de nascentes 
e arborização urbana;

Ações voltadas à 
segurança pública.

Nas reuniões mais recentes, a comissão debateu:

A CAMPOC integra o Fórum de Participação Social do Porto Central, 
um espaço permanente de diálogo entre empresa, poder público e 
sociedade civil para acompanhar o desenvolvimento da região.

CAMPOC: 
DESENVOLVIMENTO
COM DIÁLOGO


