| CONDUTA
AGOSTO LILAS:

MES DE CONSCIENTIZACAO PELO FIM
DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

0 Agosto Lilas é uma campanha de
conscientizacéo e mobilizacao pelo
enfrentamento a violéncia contra a mulher.

comportamentos que intimidam, controlam,
humilham ou desrespeitam a mulher.

Reconhecer esses sinais € um passo
importante para prevenir a violéncia e
promover relacdes baseadas no respeito.

A violéncia nem sempre deixa marcas fisicas.
Ela também pode ocorrer por meio de

SITUACOES COMO ESTAS PODEM REPRESENTAR FORMAS DE VIOLENCIA OU ASSEDIO:

O O O

Comentarios ofensivos
sobre a aparéncia;

Convites insistentes apods
uma negativa;

Qualquer atitude
que provoque medo,
constrangimento

ou desconforto.

O O

Mensagens ou abordagens Apelidos constrangedores;
inconvenientes;

O O

Humilhac¢6es, ameacas ou Controle sobre amizades,
chantagens; roupas, celular ou redes
sociais;
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COMO
DENUNCIAR?

CANAL INTERNO DE DENUNCIAS
DO PORTO CENTRAL

0800 517 1045

www.contatoseguro.com.br
/portocentral

v/ As ligacées sdo gratuitas.

v/ 0 atendimento é especializado,
realizado por psicdélogos.

v/ 24 horas por dia, 7 dias por semana,
sob gestdo de empresa independente.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
AMULHER

180

v Atendimento gratuito, 24 horas por dia.

v/ Telefone, WhatsApp e e-mail.




SUSTENTABILIDADE

VOCE CONHECE 0S ODS?

0S 17 OBJETIVOS QUE O MUNDO DEFINIU PARA CONSTRUIR UM FUTURO
MAIS SUSTENTAVEL ATE 2030 — E QUE TAMBEM PASSAM POR NOS.

O que sao?

ODS é a sigla para Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Sio 17 objetivos
definidos pela ONU e adotados por 193 paises,
incluindo o Brasil.

ERRADICAGAQ
DA POBREZA

SAUDE E
BEM-ESTAR

oy

INDUSTRIA,
INOVAGAD E

FOME ZERO
E AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

TRABALHO DECENTE
E GRESCIMENTO
ECONOMICO

i

VIDA NA
AGUA

1 AGAD CONTRA A 1
MUDANGA GLOBAL
DO CLIMA

19 weesne

INFRAESTRUTURA

Quais sao os 0DS?

Cada objetivo aborda um tema prioritario e reine
metas que orientam as acdes de governos,
empresas e da sociedade.

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

IGUALDADE
DE GENERO

1 REDUGAO DAS

1 CIDADES E
DESIGUALDADES

COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

1 CONSUMO E
PRODUGAO
RESPONSAVEIS

QO

PARCERIAS
EMEIOSDE
o IMPLEMENTAGAO s
DZ3 S,
° OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

16 wimucsss | 1

EFICAZES

7

PORTO CENTRAL AGOSTO DE 2026

VOCE SABIA?

Os 17 ODS se desdobram em 169 metas
especificas.

0 ODS 14 - Vida na Agua trata da
conservacao dos oceanos e dos
ecossistemas marinhos, um tema
diretamente relacionado a atuacao
do Porto Central.

Em 2023, o Brasil
anunciou a adocao
voluntaria de um 18° f
objetivo que é voltado _
a promocéao da
igualdade étnico-racial.

1 IBUALALE
FTA-RALAL

Todos podem
contribuir
para os ODS.

Separar corretamente os
residuos, economizar agua e
energia, respeitar as pessoas e
adotar atitudes responsaveis no
dia a dia também fazem parte
dessa agenda.




COMUNIDADE E CULTURA

5 DE AGOSTO:

E A devocao a Nossa Senhora das
S E N H 0 RA ' Neves em Presidente Kennedy
existe ha mais de 270 anos.

Celebrado em 5 de agosto, o Dia de Nossa

VOCE SABIA?

292 Todos os anos, mais de 50 mil
QQR romeiros participam da tradicional

Senhora das Neves é uma data de grande romaria até o Santuario.

relevancia para o municipio de Presidente

Kennedy. i 0 Porto Central destinou 5 hectares
a Diocese e preservou outros 17

Reconhecida como Patrimonio Cultural
Imaterial do Espirito Santo, a Festa de Nossa
Senhora das Neves preserva tradicoes, fortalece
os lacos entre as comunidades e mantém viva
uma heranca transmitida de geracao em geracao.

hectares no entorno do Santuario
para apoiar sua protecao e
valorizacao, contribuindo para a
preservacao da paisagem, da
histéria e da tradicao local.

RESPEITAR

A CULTURA
TAMBEM E
CONSTRUIR O
FUTURO

O Porto Central acredita
que desenvolvimento e
preservacao caminham
juntos. Valorizar as
tradicodes, a historia e a
fé das comunidades faz
parte do compromisso
de construirum
empreendimento
integrado ao territério e
respeitoso com o
patriménio cultural da
regido.
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Foto: Maycon Batista Silva | CC BY-SA 4.0



SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR

COMO ANDA

A SUA SAUDE?

VOCE JA COLOCOU SEUS EXAMES
PREVENTIVOS EM DIA ESTE ANO?

Muitas doencas podem ser prevenidas

ou tratadas com mais sucesso quando MULHERES
descobertas noinicio. Por isso, manter os .

exames de rotina em dia é um dos cuidados

o i O Exame preventivo (Papanicolau);
mais importantes com a sua saude.

O Mamografia (conforme orientagdo
médica e faixa etdria);

. ' PARA TODOS O Exame clinico das mamas;

O Avaliacao ginecoldgica periodica.
O Afericao da pressao arterial;

O Glicemia;
O Colesterol e triglicerideos; ' HOMENS

O Exames de sangue de rotina

heck-up); . .
(check-up) O Avaliacao da préstata (PSA e exame
O Avaliacao odontoldgica; clinico, quando indicados pelo médico);
O Atualizacao da carteira de vacinacéo. O Acompanhamento da saude urolégica.

v
& Lembre-se: consulte regularmente seu (a) médico (a)
\( ~ e siga arecomendacao dos exames adequados para sua

Q idade, histérico familiar e condicdes de saude.
{-’-.
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INSTITUCIONAL

CAMPOC:

DESENVOLVIMENTO
COM DIALOGO

VOCE A Comissao Permanente de Acompanhamento do Programa de
CONHECE Monitoramento Socioeconémico do Porto Central (CAMPOC)
- - A CAMPOC? reldne representantes do Porto Central, do poder publico e
da sociedade civil para acompanhar as transformacdes nos
municipios da Area de Influéncia Direta (AID).
) OQUEA - Geracao de emprego - Seguranca publica
L®J CAMPOC erenda - Qualidade de vida
ACOMPANHA? * Saude e educacao - Meio ambiente e
+ Infraestrutura e desenvolvimento regional
saneamento
— TEMAS Nas reunides mais recentes, a comissao debateu:
— EMPAUTA « Investimentos em - Preservacgéo de nascentes
infraestrutura; e arborizacao urbana;
* Ampliacdo do saneamento * Acoes voltadas a
basico; seguranca publica.

* Qualificagao profissional;

A CAMPOC integra o Forum de Participacao Social do Porto Central,
um espaco permanente de dialogo entre empresa, poder publico e
sociedade civil para acompanhar o desenvolvimento da regiao.
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