SAUDE E SEGURANCGA DO TRABALHADOR

PORTO CENTRAL
RECEBE ACAO
DE SAUDE E
PREVENCAO

Colaboradores do Porto Central participaram
de uma acao de promogao e prevencao em
saude, realizada em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Presidente
Kennedy.

A iniciativa integrou as atividades do
Programa de Educacdo Ambiental (PEA) e
facilitou o acesso dos trabalhadores a
servicos, testes e orientacoes importantes
para o cuidado com a saude.

Acompanhar indicadores de saude, manter a
vacinacdo em dia e realizar exames e testes
gquando recomendados sao atitudes
importantes para a prevencao e a
identificacao precoce de possiveis
alteracoes.
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DURANTE A ACAO,
FORAM OFERECIDOS:

' Afericao da pressao arterial
v/ Teste de glicemia

v Testes rapidos para HIV, sifilis e outras
ISTs

v Verificacao e atualizacéo da carteira de
vacinacao

v/ Orientacdes sobre saude e prevencao

Cuidar de quem faz o
Porto Central acontecer
também é parte do nosso
compromisso.




| CONDUTA_
REGRAS

IMPORTANTES
PARA O NOSSO

DIA A DIA

Quem circula pelo Porto Central precisa
seguir regras que ajudam a prevenir
acidentes, proteger informacdes do

empreendimento e manter uma convivéncia

adequada no ambiente de trabalho.

Alguns cuidados fazem parte da rotina e
precisam ser observados todos os dias:

>

NA DUVIDA,
CONSULTE

Uma regra simples
ajuda a evitar
problemas: se vocé
nao sabe se uma acéao é
permitida, confirme antes
de realiza-la.

NO TRANSITO

v Respeite os limites de
velocidade e a sinalizacao das vias.

v Nao utilize o celular enquanto dirige.

v Mantenha atencao ao trajeto, a
circulacao de pessoas, veiculos e
equipamentos e seja sempre gentil com
pedestres e outros motoristas.

IMAGENS E
INFORMAGOES

v Néo fotografe ou filme as
obras e instalacdes sem autorizacao.

v Nao compartilhe imagens,
documentos ou informacodes sobre as
atividades do Porto Central sem
autorizacao.

v Em caso de duavida sobre o que pode
ser divulgado, consulte sua liderancga
ou a area responsavel.

.
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RESPEITO A NATUREZA

v Néo pesque, nio cace.

v Nao retire plantas, animais ou outros
elementos da natureza.

v Respeite as areas sinalizadas e as
orientacoes ambientais.

CONVIVENCIAE

APRESENTACAO “
“

v Trate colegas, prestadores de
servico e visitantes com respeito.

v Utilize corretamente o uniforme e os
equipamentos disponibilizados.

v Mantenha os itens de uso pessoal e
profissional em boas condicodes.

v Siga os procedimentos e as orientacdes
de seguranca aplicaveis a sua
atividade.
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SETEI\’/\BRO AMARELO O Setembro Amarelo reforca a

importancia do cuidado com a satude

SAU D E M E N TA L - mental e da prevencio do suicidio.

Nem sempre o sofrimento é visivel e falar

M E R E C E ATE N CAO sobre o que sentimos pode nao ser facil.

SE ALGUEM NAO ESTIVER BEM E SE VOCE PRECISAR?

Falar com alguém de confianca
e procurar apoio profissional
também séo formas de cuidado.

+ ESCUTE SEM JULGAMENTOS.
Dé espaco para a pessoa falar.

v/ LEVE O QUE ELA SENTE A SERIO.
Evite frases como “isso vai passar”
ou “vocé precisa reagir’.

ONDE BUSCAR AJUDA?

« No Sistema Unico de Satde (SUS),
as Unidades Basicas de Saude (UBS)
e os Centros de Atencéao Psicossocial
v/ INCENTIVE A BUSCA POR APOIO (CAPS) fazem parte da rede de atengéo
PROFISSIONAL. a saude mental.
Se necessdrio, ofereca ajuda para
acessar um servigo de saude.

/ MOSTRE-SE DISPONIVEL.
Pergunte como pode ajudar.

* CVV -Centro de Valorizacao da Vida
Apoio emocional gratuito e sigiloso
pelo telefone 188, com atendimento

' 24 horas por dia.
Diante de falas sobre

suicidio ou risco
imediato, busque ajuda.

EM SITUACOES DE URGENCIA
OU RISCO IMEDIATO:
Procure uma UPA,
pronto-socorro ou hospital,
ou acione o SAMU pelo 192.

Acolher nao é ter todas
as respostas. E ouvir,
levar a sério e ajudar a
encontrar apoio.
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VOCE JA SE
MOVIMENTOU
HOJE? E COMO
ESTAASUA
ALIMENTACAO?

Atividade fisica regular e alimentacéao equilibrada
estao entre os habitos que contribuem paraa
saude e o bem-estar no dia a dia.

Pequenas escolhas, quando incorporadas a
rotina, podem fazer a diferenca. Movimentar-se
mais, escolher alimentos frescos e manter uma
boa hidratacao sdo 6timos pontos de partida.

OLHE PARA O SEU PRATO

o
P Priorize frutas, verduras,
MOVIMENTE-SE MAIS {" A legumes, arroz, feijao,
- = alimentos que chamamos de

“comida de verdade”.

+ Caminhe sempre que possivel.

+/ Evite ficar muitas horas seguidas Q Reduza a frequéncia de
sentado. refrigerantes, salgadinhos,
l! biscoitos recheados, embutidos
v/ Escolha uma atividade que vocé e outros ultraprocessados.

goste e consiga manter na rotina.

v/ Comece aos poucos e aumente o Beba mais agua ao longo
tempo gradualmente. I do dia.
QUE TAL Uma caminhada, uma fruta no lanche ou
COMECAR  umarefeicdo com mais alimentos frescos
HOJE? ja pode ser um bom comeco.
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DIA DA ARVORE:

CONHECER, PROTEGER E RECUPERAR

Celebrado em 21de setembro,  PROTECAO DA FLORA NO PORTO CENTRAL
o Dia da Arvore chama

atencao para a importancia Por meio do Programa de Protecao da Flora, ja foram identificadas
da conservacao da vegetacdo 194 espécies nativas na regido. Desse total, 129 espécies foram
nativa e da biodiversidade. resgatadas e reproduzidas, contribuindo para a conservaco da

diversidade vegetal local.
Preservar vai além do plantio

de arvores. Envolve conhecer As agbes também

as espécies presentes no incluem a recuperagao
territério, proteger areas de areas destinadas a
naturais, recuperar ambientes compensacao florestal.
impactados e adotar praticas Somente em 2025, mais
que contribuam para a de 35 mil mudas foram
manutencao dos ecossistemas. ~ Plantadas nessas areas.

0 CUIDADO COM A VEGETAGAO TAMBEM DEPENDE
DAS ATITUDES ADOTADAS NO DIA ADIA.

Por isso, € importante respeitar as areas protegidas,
ndo retirar plantas ou outros elementos da natureza e seguir
sempre as orientagcées ambientais do empreendimento.
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